
アドヴァンスを取る

と，どんなことができ

るようになるの？ 
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 “海外に行って潜りたい！”“ここより深い世界”“デジカメ”などなど 
海海海ののの美美美しししさささととと楽楽楽しししさささを味わい探探探求求求心心心ははは膨膨膨らららむむむばばばかかかりりり。。。    

世界中どこの海でも潜れるダイバーを目指して…ステップアップ！！  
 

  オープンウォーターとの大きな違いは,潜れる海の幅が広がる
こと！例えば『ディープ』といわれる３０ｍまでの世界にチャレ
ンジします。これで深いところでしか見られない魚にも合えます。 
  アドヴァンスのＣカードを手に入れたら，世界中どこの海だっ
て自由に潜ることができるようになります。海外では、アドバン
スは必修です。 
 

 いいえ！ＦＵＮダイビングをしながら水中で課題を行いま

す！２０種以上あるプログラムの中から興味のある５種のダイ

ブを体験し，ひとつずつ目標を達成していきます。そして，アドヴ

ァンス 取得！ 講習は実際のダイビング状況下で行っているから，すぐに実践にうつせるし，
興味のあるものを体験できるし、満足度∞！！ 
 
 
 
 
☆ 開催期間： ２日間 〈全５ダイブ。ボートでのりクエストも承ります！〉 
☆ 開催場所： CELSIUS CLUB および 沖縄本島周辺の海域 
☆ 参加資格： １２歳以上の PADIオープン・ウォーター・ダイバー（あるいは同等資格） 
       保持者で健康な方！ 
     ※ご心配な持病・症状がある方は，医師にご相談の上、所定の診断書をご用意ください。 
     ※未成年の方は保護者の署名が必要です。 
☆ 申し込み方法： 教材代（頭金）として１０,０００円をお預かりし，教材をお渡しします。 
          遠方の方は頭金をお振り込み頂きましてから，教材をお送りします。 
          （振り込み手数料はご負担下さいます様お願い申し上げます。） 
             
 
 
 
☆ 準備するもの：  □ダイビング器材（レギュ・BCD・フィン・マスク・スノーケル・ブーツ・ 
              スーツ・ダイブコンピューター・グローブ・ウェイトベルト・他） 
           □水着        □タオル・バスタオル □着替え       
           □ボートコート類    □ビーチサンダル   □3×4cm顔写真１枚    
           □教材一式       □Ｃカード      □ログブック 
           □頭金を差し引いた残金（コース終了時にご精算します。） 
       ※ここから先は必要な人のみ準備してください。 
           □日焼け止め        □帽子        □サングラス 
            □昼食代              □酔い止めの薬      □医師の診断書   
 
    

振込先  

あれもこれも楽しみましょう！ 

ＰＡＤＩアドベンチャー・イン・ダイビング・プログラム  

                     CELSIUS CLUB ℡:098･926･0282    

では，詳しく説明しましょう！ 

浅場でのスキル練

習があるの？ 



                     
†ダイバー・プロパルジョン・ビークル（水中スクーター） 
†ＡＷＡＲＥ‐魚の見分け方          †ピーク・パフォーマンス・ボイヤンシー（ＰＰＢ） 
†ボート                   †サーチ＆リカバリー 
★ディープ                  †Ｕ／Ｗナチュラリスト 
†ナイト                   ★Ｕ／Ｗナビゲーション 
†ドリフト                  †Ｕ／Ｗフォトグラファー 
†ドライスーツ                †Ｕ／Ｗビデオグラファー 
†マルチレベル                †Ｕ／Ｗデジタルカメラ 

 

 

 アドヴァンスド・オープン・ウォーター・ダイバー・コースは 
＜知識開発と５本のアドベンチャー・ダイブ＞から成り立っています。 
 
  
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
注意事項： ①アドヴァンス認定を受けるには５種のうち★印２種のダイブが必修です！！ 
※ボート乗船料、ナイトダイブＵＰ料金、水中スクーターレンタル、カメラレンタル、ビデオレンタ

ルは別途になります。 
 
~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~ コース日程にするとこんな感じ！！ ~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~  
★例Ⅰ：人気 NO1 コース     
第１日目（ビーチ） ＰＰＢ ナビ ナチュラリスト 

第２日目（ボート） ディープ ボート  
 
                  ★例Ⅱ：やっぱりボートてしょう！コース  

第１日目（ボート） ＡＷＡＲＥ ＰＰＢ ナビ  

第２日目（ボート） ディープ ボート 
 
★例Ⅲ：冒険心ありあり！中級コース 
第１日目（ビーチ） ディープ ＡＷＡＲＥ ナビ  

第２日目（ボート） ボート ドリフト 
 

 アドヴァンスド・コースの魅力は，このように… 

知らず知らずの間にスキルが身についていること，ご自分がご興味のあるダイビングを試

してみること，そしてこれからのダイビングの楽しみ方を発見できること！ 

 このコースが終了する頃には，ゆとりを持ってダイビングしている自分がいることに気

付くでしょう！ 自分にゆとりがあるから，よりいっそう海の世界を楽しめる！＆自分の

ことが自分でできるようになっているはず！ 

 さぁ，アドヴァンスド C カードを手に入れたら，世界中どこの海でも自由に潜ることが

できるダイバーの誕生です！ あなたのお気に入りの海中世界を探しに出かけましょ

う！！そして，あなた流のお楽しみスタイルが見つかったらスペシャルティ・コースへ GO

ですね！！ 

では，コースの内容を説明しましょう！ 

 ＰＡＤＩの豊富なスペシャルティ・プログラムをちょっと体験。
興味があれば何種類体験してもＯＫ！それぞれの種類の１本目の
ダイブを『アドベンチャーダイブ』っていうんだよ！ 
 楽しみを見つけたらスペシャルティ・コースに進んでみよう！ 

では，どんなスペシャルティー・プログラムを体験できるのか紹介しまし
ょう！ 
 

アドベンチャ

ー・   

 ダイブって？  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 “新しいダイビングスタイルを見つけたい！”というあなたにぴったりのこのコース。前頁の    
   の中から興味のあるもの３種類をお試しできるよ。選択３種はどれでもＯＫ！１日で体験で

きちゃうのも魅力的だね！ 
 自分流のお楽しみスタイルが見つかったらスペシャルティー･コースへＧＯ！  
 
★コース例Ⅰ：海外でもダイビングしたい！  
ボート or ビーチ ＰＰＢ ディープ ナチュラリスト   
★コース例Ⅱ：興味深々！ダイバー  
ボートでＧＯ！  ディープ ボート ドリフト     
 
＋２ダイブで，いつでもアドヴァンスド・オープン・ウォーター・ダイバーに STEP UP！                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
①アルティチュード（高所）           
 富士山麓にある本栖湖のような高所でのダイビン
グ！大気圧の違いさえ習得すれば，海では見られな
い湖での魚たちと出会えるはず！ 
沖縄では開催出来ません。 
 
        
②ＡＷＡＲＥ‐魚の見分け方           
 魚の名前を覚えたい！形・色…ちょっとしたコツ
さえつかめればすぐに分かるようになる！ 
このコースにはデジカメを使います。１度で２つ美
味しいコースです。※デジカメレンタル無料。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 アドヴァンスド・コース受講を希望するみなさんは，おそらく“ダイビングをずっと続けて

いきたい！”“もっとスキルを磨きたい！”という気持ちを抱いていることと思います。 

 スキルアップの一番の近道は『MY 器材を持つこと』です。毎回レンタルで違う器材を利

用すると，そのたびに器材操作が変わったり、費用もかさみます。自分に合った MY 器材なら，

操作もラクラク＆海の中での快適さが段違い。 

 器材は長く使うものなので，何を購入すればよいのか迷うところ。そんな時には。ぜひご相

談を。講習を担当した STAFF が、たくさんある器材の中からあなたに合うものをアドバイス

してくれるはずです。 ※講習時に器材購入条件などありません。 
 
 
         ★マスク★             ★スノーケル★ 
 （マスクストラップ付き！） 
                                 
     ★レギュレーター★             ★ＢＣＤ★ 
    （吸いやすさ重視！）              （身体に合ったものを選んでね） 
                           ★ゲージ★ 
       ★グローブ★                  
                           ★予備の空気源[オクトパス]★ 
 
     ★ウェイトベルト★             ★ダイブコンピュータ★ 
                            （海外では必携のところも！） 
            ★スーツ★ 
（ウェット・ドライ２種類を使い分け） 
 
          ★フィン★            ★ブーツ★（フェルト底がお奨め） 
★メッシュバッグ★ 
 

    まずは３種類だけ試してみたい！まずは３種類だけ試してみたい！   
                という人はこちらのコースを…という人はこちらのコースを…   

PADI アドベンチャー・ダイバー・コース 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
③ボート                    
 せっかくの沖縄。ボートでケラマ方面・伊江島方
面を目指したい！ボートのマナー，安全なボートダ
イブの仕方を知っていれば，ストレスもなく快適ボ
ートの旅！       
 
  
④ディープ                   
 深いところでしか見られない魚がいるって本
当？！一緒に確かめに行きましょう！ 
 
 
⑤ナイト                    
 夕陽に送られながらエントリー。上がってきたら
星空だよ！海の中では昼間隠れていた生物が出て来
たり，岩肌に寄り添って眠る魚の姿が見られるよ！ 
 
 
 
⑥ドリフト                   
 ふわふわと海中散歩。行き先は潮の流れに聞いて
みよう！“そろそろ上がろうかな”と思ったところ
があなたのエギジットポイントだよ。 
 
 
 
⑦ドライスーツ                 
 冬の海は透明度が上がるって知ってた？寒いから
潜れないって？！ドライさえあればへっちゃらだ
よ！！これで一年中いつだってダイビング三昧。 
 
 
 
⑧レック                    
 海の底で眠る軍艦・戦闘機…。何かを語りかけて
くるような気分。そして，そこは魚たちの素敵な隠
れ家にもなってるの！ 
 
 
 
⑨ダイバー・プロパルジョン・ビークル      
 水中スクーターに乗ってお出かけ！水中移動が
楽々＾＾v。スリルとスピード，爽快感！言うことな
しで面白い！！ 
 
 
⑩ピーク・パフォーマンス・ボイヤンシー（Ｐ
ＰＢ） 
 「フィンを動かしていないと落ちつかない，何か
につかまっていないと魚もじっと見られない。」これ
が今の自分。憧れの中性浮力を習得しましょ！！  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
⑪サーチ＆リカバリー              
 「ダイコンを落とした！」この広い海でどうやっ
て探し出せば…。探し方にも様々なパターンがある
よ。知っておけば必ず役に立つはず。 
 
 
 
⑫Ｕ／Ｗナチュラリスト             
 海が好きだから海に優しいダイバーになりたい！
水中生物の生態，接し方，etc。知っていたらダイビ
ングスタイルも変わること間違いなし！ 
 
⑬Ｕ／Ｗナビゲーション             
 海の中に道はない！とは言うものの，エントリー
した場所に戻って来られる自信はない。自立ダイバ
ーを目指すには絶対習得したいナビ・テクニック！ 
 
 
 
⑭Ｕ／Ｗフォトグラファー            
 水中で覚えたつもりの魚。でも，いざログを付け 
ようとすると…？写真はいつまでもその日その海で
の思い出を残してくれますよ！ 
※是非、お持ちのカメラでトライ！撮り方のコツも
アドバイスします。 
 
⑮Ｕ／Ｗビデオグラファー            
 ビデオなら海の世界をそのままに残せるね！近寄
ってくる魚，泡の音，写真風に記念撮影をすること
だってできるんだよ！ 
 
 
 
⑯マルチレベル                 
 今日は水深３０M のジョーに会いに行くのさ！で
も２０分しか潜れない？！正しい“マルチ”な潜水
計画を立てられたらもっともっと水中を長く楽しめ
るよ！ 
 
 
⑰Ｕ／Ｗデジタルカメラ                 
 難しい事は抜き、まずはデジカメをセッティング
して水中で色調整をして、撮影のコツを覚えていた
だきます。 

 


