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 ケガや事故は思わぬときに思わぬところで出会うもの。救急車を呼んだものの，一刻を争う緊急

事態！！ 呼吸停止の場合には９０秒経つと危険な状態を引き起こすといわれています。 

もしも一秒でも早く手当てをはじめられていたら…！ 

 

 このようにＥＦＲコースでは，『家庭でできるケガの手当てから骨折・発作・中毒・事故発

生時の対処などなど，いざというときの緊急事態に，一歩踏み出して行動できる人を育て

る』ことを目的としています。このように行動できる人を増やすためにも，ＥＦＲコースを開催で

きるＥＦＲインストラクターが地域にいることが望まれています。 

 ＥＦＲＩコースはＥＦＲコースと同様の流れで進め，インストラクターとしての視点からコース

を考える“即実行”の実践形式で行います。ですから，今回のＥＦＲＩコースでの流れを実際のＥ

ＦＲコースでたどっていくことで，すぐにでも自信を持って開催できるようなります。 

また、ＣＦＣＩも含みますので乳児に対するケアーも出来るようになります。 

 これからは，基礎的な医療知識を持ち，行動できる人が必要となる時代です。あなたの手で，一

秒でも早い手当てを行うことができる人を増やしていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

☆ 講習時間： 1 日 

☆ 開催場所： セリシャスクラブ内 

☆ 前提条件： ★ ＰＡＤＩ ＤＭ以上の資格で更新を受けていること 

        ★ ＥＦＲコース（１次ケアー、２次ケアー）を修了していること 

☆ 申し込み方法： コース料金をお預かりさせて頂きます。 
   （お振込みの場合は、振り込み手数料はご負担頂いておりますのでご了承下さい。） 

             
 
  
☆ 準備するもの：□写真１枚    □C ｶｰﾄﾞの両面コピー 

         □教材一式    □動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

 

 

ＥＦＲコースが認定できるようになります。ＥＦＲコースが認定できるようになります。   
 
 

 

                      CELSIUS CLUB ℡:098･926･0282 

では，詳しく説明しましょう！ 
 

振込先  
 



 

 

 内容はＥＦＲコースに沿って行われます。 

 はじめに手順と方法をトレーナー（ＣＤ）がデモンストレーションし，説明を加えます。その後， 

『マネキンを使ってのＣＰＲ（心肺蘇生法）～ケガ・事故現場の対応シュミレーション』を 

どのように開催すればよいかを行います。 

 このように，講習はＥＦＲコース通りに“見て”“聞いて”“実行する”という段階を踏んだ

分かりやすく，自信と指導力を身に付けられるプログラムになっています。 

 

ＥＦＲ

Ｉ 
コース内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介とコース活動のオリエンテーション 

ＥＦＲプログラムの理念 

学習と指導 

教育的ワークショップ 

ＥＦＲスキルを指導するワークショップ 

ＥＦＲコースを構成する 

マネキンの消毒（ＯＰ） 

ＥＦＲのマーケッティング 

ＥＦＲエグザム 

 

ＣＦＣ

Ｉ 

 

乳児に対するケアー全般 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＥＦＲＩを取得した方は，知識とスキルを常にリフレッシュするためにも，資格を維持 

してください。資格は，２暦年（１２月末日）で期限切れになります！ 

 
更新するには・・・・ 

※ＥＦＲコースを２年以内に 1 回以上開催する事、です。 
 

                      （PADI への更新料６，３００円）  

ＥＦＲI コースの内容を説明しましょう！  

 ＥＦＲインストラクター（ＥＦＲＩ）資格の維持  


