
 
 IDC の２部構成  

              ＩＥ参加料：７３,５００円（税込）ＰＡＤＩに直接お振込み下さい 

★ＩＥは４つのセクションで構成されており，オリエンテーションを含めて２日間で行わ

れます。 

  １．筆記試験（５科目クイズ＆規準エグザム） 

  ２．知識開発プレゼンテーション 

  ３．限定水域（C/W プレゼンテーションと５種のスクーバスキル） 

  ４．オープン･ウォーター（O/W プレゼンテーションとレスキュー評価） 

★参加資格：ダイバー認定を受けてから６ヶ月以上で１００ダイブ以上の経験をお持ちの方 

      ＩＤＣ／ＯＷＳＩプログラム修了日から１年以内の方 

IE の内容  

 
 
 
 
 

 
 ＤＭコースでは，プロフェッショナルとして活動するための知識・スキル開発・アシスト能力を

磨いてきました。その後の活動を通して，技術的にも精神的にも，そろそろ次のステップに進む準

備が整ったのでは？ 
 ＩＤＣでは，実際に講習を行うために必要な「プレゼンテーションスキルの開発」「コー

ス開催の実践的なトレーニング」をはじめ，「ダイビング業界についての知識」についても

学びます。これらのことは，ＩＥ合格を目指すだけでなく，ダイビングを仕事とするとき

に役立つように，より実践的な形で行っていきます。  
 コース内容は大変濃く充実したものですが，与えられる課題をひとつずつクリアしてい

くことを心掛ければ，ＰＡＤＩコースディレクターがあなたの力を確実に伸ばしてくれま

す！  安心してついてきてください！！  
 
  さぁ！ 私たちと一緒に，“ＰＡＤＩインストラクター”として 
             ダイビングの世界への橋渡しをしませんか？ そして

…   

新しいダイバーが誕生する喜びを分かち合いましょう！ 
 

    
                       

１. ＡＩ(アシスタント・インストラクター)コース：３日間 
 じっくりと時間をかけてステップアップしたい人，自分がインストラクターとして

活動していけるのかを見極めたい人などは，こちらのコース終了後 一時ＳＴＯＰ！ 

 ＡＩ資格を得ると，ＯＷＤコース(一部)の評価やＰＰＢ・ＤＳプログラム(体験ダイビン

グ)などを開催することができ，インストラクターを意識した実践的な活動を行うことがで

きます。ＡＩとしてさらに経験を積んで，ゆっくり次のステップに進みましょう！ 
 
２. ＯＷＳＩ(オープン・ウォーター・スタッフ･インストラクター)プログラム：５日間 
 ＰＡＤＩインストラクターとなるためのコース。いよいよここまで来ましたね！ 

 ここでは，ＯＷＤコースを意識した C/W･O/W 実習，ＯＷＤ～ＤＭコースを開催するための

知識開発，クラスルームが行われます。ＩＤＣを修了するとＩＥの受験資格が得られま

す。このＩＥに合格した人だけが，ＰＡＤＩインストラクター資格を得ることができ

るのです。あなたの手で，ダイバーを育ててね！ 

 インストラクターとして活動することを決めている人は“ＡＩ＆ＯＷＳＩ”を８日間

で受けることも可能です。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 次は貴方の番です！！次は貴方の番です！！  

PPPAAADDDIIIＩＩＩＤＤＤＣＣＣ（（（イイインンンススストトトラララクククタタターーー開開開発発発コココーーーススス）））のののごごご案案案内内内   

                    CELSIUS CLUB ℡:098･926･0282    



 
 琉球銀行 県庁出張所 普通口座 ４８２１１ セリシャスクラブ 秋山貴史 

 

 
 
 
☆ 開催期間： ８日間〈ＡＩ：３日間／ＯＷＳＩ：５日間〉⇒６頁にｻﾝﾌﾟﾙｽｹｼﾞｭｰﾙがあります。 
※ワークブックに目を通し，ナレッジ･リビューを完成させてくることが参加前条件です！ 
☆ 開催場所： セリシャスクラブ および 沖縄本島周辺の海域 
☆  締め切り： 開催日から換算して１０日前 
☆ 参加前条件：① PADIダイブマスターかアシスタントインストラクター 
          あるいは他団体のリーダーシップ・レベルとして認定されていること 

② トレーニング開始以前に１８歳以上であること 
③  ダイビングに適した健康体で，過去１２ヶ月以内に実施された健康診断で， 
  医師の署名入りの「病歴／診断書」により参加を許可されていること。 
  ※「病歴／診断書」の書式が必要な方はお申し出ください。 
④ 認定ダイバー（ＯＷＤ）認定されてから６ヶ月以上の経験があること 
⑤  ナイト，ディープ，ナビゲーションを含む６０本以上のダイブ経験が
ログに記録されていること 

⑥ 過去２年以内に PADI EFR コースを修了していること 
         ※未成年の方は保護者の署名が必要です。 
 
☆ 申し込み方法： お申込書を頂きましてからコース料金をお預かりさせて頂き、確認後にお

申し込みとさせて頂きます。また、不足教材の手配もさせて頂きますので

お気軽にご相談ください。 
           （振り込み手数料＆教材送料はご負担下さいます様お願い申し上げます。） 
 
             
 
 
 
☆ 準備するもの： □ダイビング器材 

○ フィン･マスク･スノーケル ○ナイフ･ホイッスル ○シグナルフロート             
○ レギュ･バックアップ空気源 ○パワーインフレーター付 BCD 
○ コンパス･残圧計･深度計 ○時計（ダイブコンピュータ可）○ブーツ 
○ スーツ（気候に合わせて選択）                

□ 教材一式＆電卓 □すべてのＣカード□ログブック(６０本以上) 
□ 3×4cm顔写真 2枚  □医師の病歴／診断書 原本１通 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

振込先  
 

では，ＩＤＣについて詳しく説明しましょう！ 



      
 
 ＩＤＣはＡＩ＆ＯＷＳＩの２部構成で行われ，それぞれ 
＜カリキュラム／知識開発プレゼン／水域スキルとプレゼン／エグザム＞から成り立ってい

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＩＤＣの内容を説明しましょう！ 

 
 ２０のカリキュラム  
 IDC＆AI＆OWSI すべてのコースで，

候補生ワークブックにあるナレッジ･

リビュー(全１６)をやっていないと

カリキュラム・プレゼンテーションに

参加できないよ！必ず完成してきて

ね。 

 カリキュラムはＩＤＣで全２０あ

り，ＡＩ→７，ＯＷＳＩ→１４です。

んっ？足したら２１？！ 詳しくはこち

ら⇒ 

 ナレッジ･リビューでしっかり予習

しておけば，ＣＤの話もよく分かるよ。 

Ⅰ カリキュラム：ナレッジリビューは必ず完成してきて

ね！ １ コースオリエンテーション【IDC or AI】 
２ 学習とインストラクション，PADIシステム 
３ PADI DSとスノーケリングプログラム 
４ 知識開発プレゼンテーション 
５ プロジェクト AWAREと PPBを教える 
６ 限定水域での講習 
７ オープンウォーター･トレーニング･ダイブの実施 
※ コースオリエンテーション【OWSIのみ】 
８ ダイビング産業の概要 
９ 一般規準と手続き 
10  媒体（教材）の役割と処方的な教え方 
11 法的責任とリスクマネージメント 
12 PSDと OWDコース 
13 子供達に教える 
14 PADI継続教育の理念 
15 ダイビング･プロフェッショナルのためのビネ    
  スの原則 
16 アドベンチャー･イン･ダイビング･プログラム 
17 SPコースとMSDプログラム 
18 REDコース 
19 DMコース 
20 ダイバー獲得プログラム 

  ＯＷＤ～ＤＭの各コースの学科を教えるときのシュミレーションをします。 
４回以上のプレゼンテーション  
  ★ＩＤＣ →４回以上の知識開発プレゼンテーション 
  ★ＡＩ  →２回以上のマイクロティーチング知識開発プレゼンテーション 
  ★ＯＷＳＩ→２回以上の処方的な知識開発プレゼンテーション 
 どのコースも，１回は３ .５点以上の評価を得ることが目標です！ 

Ⅱ  

(^o^) マイクロティーチングとは？ 

 PADI の全コースの中で使われるテクニック。 

 ある章の一部分だけを取り出して，「イントロダク

ション･内容･まとめ」の流れで解説していきます。 

 要点は逃さずより簡潔に！ 時間が短縮できるだ

けでなく効率もよく，聞く人にとっても頭に入りやす

いというわけだ！ 

(^o^) 処方的な教え方とは？ 

 PADI インストラクターとして様々な場面で使われる，焦点を絞った教育的

トレーニング方法。 

 お客様がどんな情報を必要としているかを見極め，その情報だけを伝えて

いきます。お客様は自習をしてきています。自習済みで分かっていることを

再度話されると，聞きたくなくなるというのが心情…。聞き逃しを防ぐため

には，必要な情報だけを実際潜水環境を踏まえて伝えるのが BEST！ 

評価基準は… 
カリキュラムの中で説明し
てもらえるので，よく聞い
てね。ＣＤが一度やって見
せてくれるので，それも聞
き逃せないぞ！ 

知識開発講習プレゼンテーショ

ン  



 
   プレゼンテーションでは，水域講習を実際に開催するときのシュミレーションをし

ます。お客様役のコントロールにも気を配ってね。 
 他に，ＤＭコースで開発したスキルをもう一度“デモンストレーションレベル（ＤＱＳ）”

で磨きます。しっかり自信をつけて！  
① ４回以上の C/W 講習プレゼンテーション  
  ★ＩＤＣ →４回以上の C/W講習プレゼンテーション 
  ★ＡＩ  →２回以上の C/W講習プレゼンテーション 
  ★ＯＷＳＩ→２回以上の C/W講習プレゼンテーション 
 どのコースも，１回は３ .４点以上の評価を得ることが目標！ 
 
②  ２回以上の，２スキル組み合わせ O/W 講習プレゼンテーション  
  ★ＩＤＣ →２回以上の O/W講習プレゼンテーション 
  ★ＡＩ  →１回以上の O/W講習プレゼンテーション 
  ★ＯＷＳＩ→１回以上の O/W講習プレゼンテーション 
 どのコースも，１回は各スキルで３ .５点以上の評価を得る 
ことが目標！ 

 
③ ２０種類のダイブスキル ★ＩＤＣ＆ＡＩ＆ＯＷＳＩすべてのコースで行います。 
 各スキル３.０点以上で合計得点６８点以上の評価を得ることが目標！ 
④   ８００Ｍスノーケルスイム／AOW･SP のワークショップ／レスキュースキル  
スノーケルはタイムトライアルではないけれど，ノンストップで泳ぎきってね！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…というわけで，ＩＤＣでは，指導者としての十分な力と資質を育てていきます。そのために，

このコースの内容は非常に濃く充実したもので，目標レベルも高いものになっています。 
 ＰＡＤＩインストラクターは，これらすべての課題をクリアし，ＩＥに合格した者だけに与えら

れる価値ある資格なのです。 
 これらの難関をくぐり抜け，インストラクターとして自信を持って活動ができるように，ＩＤＣ

では達成主義をベースとした柔軟なスケジュールを組んでいきます。 
 

あなたが納得いくまで，自信をつけられるようになるまで 秋山がお世話します！ 
 

Ⅲ  

     
       いよいよ 今までのすべての知識を試すときがきたよ！ 
    「規準」はカリキュラムで押さえてもらえるから聞き逃さないでね。 
    「理論」はナレッジ･ワークブックとエンサイクロペディアで自習あるのみ！  
    ★ＩＤＣ →インストラクター前評価エグザムの５つのセクションで 
          それぞれ７５％以上を得点する  
    ★ＡＩ  →アシスタント･インストラクター規準エグザムで７５％以上を  
          得点し，間違えた問題は完全に理解するまで復習する  
    ★ＯＷＳＩ→インストラクター･ダイビング理論エグザムの５つのセクション 
           でそれぞれ７５％以上を得点する  

Ⅳ  

水域スキルとプレゼンテーション  

エグザム  

～C/W６つの流れ～ 
① ブリーフィング 
② デモンストレーション 
③ コントロールと編成 
④ お客様による練習 
⑤ 問題点の解決 
⑥ディブリーフィング 

O/W では，的確なブリーフィ
ング，アシスタントを使ったコ
ントロールが重要。それらを心 
掛けてやってみてね。 



 
∞‥∞‥∞ １００％目指して IDCの準備を完璧に Pre  IDC ∞‥∞‥∞  
 
このプレ IDC は忘れてしまっている部分や、IDC ではカバーされない部分を万全にして頂いてから
IDCを受講して頂く為の準備コースです。また、ダイブマスターを短期で終了された方にも適してお
ります。知識開発と限定水域の２日間です。 
 
開催時間は、朝８時スタート  夕方１７時終了の予定です。 

 
 

プレ
IDC 

Ⅰ  カリキュラム  ＆  
Ⅱ  知識開発プレゼンテーション  Ⅲ 限定水域スキル 

第１日

目 
/  

  (  ) 
： 

１  コースオリエンテーション  
 
    

 
1 ２０スキル デモンストレーション 
ＤＱＳレベルが必要です。 

 
2 レスキュー評価 
練習事項ＮＯ.７を練習し、ＤＱＳレベル
を目指します。 
 

※ スキル評価では浮力関係のスキルが弱い
方が多いようですので、それも踏まえて
強化します。 

第２日

目 
/  

  (  ) 
： 

１ 物理、生理、ＲＤＰ，器材、スキルと環境 
確認及び練習問題 
 

２ ホイール、テーブル補習（ＯＰ） 
 
３ ＰＡＤＩ最新規準確認 
 
４ ＩＤＣワークブック ナレッジ答え合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

※海況により日程が前後する場合がありますがご了承頂けるようお願い申し上げ上げます。 
また、当日のスケジュールに関しましては、担当コースディレクター秋山の判断により、若干異なりま
す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



∞‥∞‥∞ サンプル・スケジュールはこんな感じ！！ ∞‥∞‥∞  
※日程や課題が決まったら，空欄に書きこんでいきましょう！ 

ＩＤＣ 
ＡＩ＆ 
ＯＷＳ
Ｉ 

Ⅰ  カリキュラム  ＆  
Ⅱ  知識開発プレゼンテーション  Ⅲ 水域スキルとプレゼンテーション 

第１日

目 
/  

  (  ) 
： 

第１日

目 
/  

  (  ) 
： 

1 コースオリエンテーション【IDC or AI】 
2 学習とインストラクション，PADIシステム 
3 PADI DSD とスノーケリングプログラム 
4 知識開発プレゼンテーション 
5 プロジェクト AWARE と PPB を教える 

 

第２日

目 
/  

  (  ) 
： 

第２日

目 
/    

(  ) 
： 

● 知識開発プレゼンテーション① 
【課題：             】 
● 知識開発プレゼンテーション② 
【課題：             】 
6 限定水域での講習 
7 オープンウォーター･トレーニング･ダイブ
の実施 

 

第３日

目 
/  

  (  ) 

第３日

目 
/    

(  ) 

◎ 規準エグザム 
 
 
 
 
 

● ２０スキル・デモンストレーション 
● 限定水域講習プレゼンテーション① 
【課題：             】 
● 限定水域講習プレゼンテーション② 
【課題：             】 
● オープンウォーター講習プレゼンテーション① 
【課題：             】   

第４日

目 
/  

  (  ) 
： 

第１日

目 
/    

(  ) 
： 

※ コースオリエンテーション【OWSI のみ】 
8 ダイビング産業の概要 
9 一般規準と手続き 
10 媒体（教材）の役割と処方的な教え方 
11 法的責任とリスクマネージメント 

 

第５日

目 
/  

  (  ) 
： 

第２日

目 
/    

(  ) 
： 

● 知識開発プレゼンテーション③ 
【課題：              】 
12 PSD と OWD コース 
13 PADI 継続教育の理念 
14 RED コース 
15 ダイビング･プロフェッショナルのための 
   ビジネスの原則 
16 アダプティブ・ティーチング 

 

第６日

目 
/  

  (  ) 
： 

第３日

目 
/    

(  ) 
： 

 

● ２０スキル・デモンストレーション 
●限定水域講習プレゼンテーション③ 
【課題：             】 
●限定水域講習プレゼンテーション④ 
【課題：             】 
● オープンウォーター講習プレゼンテーション② 
【課題：             】 
●８００Ｍスノーケル 

第７日

目 
/  

  (  ) 

第４日

目 
/    

(  ) 

◎ ダイビング理論エグザム 
●AOW・SP のワークショップ 
● レスキュー練習 
● 補修項目 

第８日

目 
/  

  (  ) 
： 

第５日

目 
/    

(  ) 
： 

● 知識開発プレゼンテーション④ 
【課題：             】 
17 アドベンチャー･イン･ダイビング･プログラム 
18 SP コースと MSD プログラム 
19 DM コース 
20 ダイバー獲得プログラム 
21 IE オリエンテーション 

 
 
 



  1 70120J ＰＡＤＩインストラクターマニュアル（紙版） 34,020 円 

  2 70827J  デジタルインストラクターマニュアル（紙版かデジタル版を購入） 27,090 円 

  3 70508J インストラクター候補生ワークブック 12,600 円 

  4 70197J 法律とダイビング 3,308 円 

  5 70501J ザ･ベスト・オブ・アンダーシージャーナル 5,670 円 

  6 70166J ビジネス・オブ・ダイビング 5,040 円 

  7 70236J PPB SP コースインストラクターアウトライン 3,150 円 

  8 70242Ｊ AWARE‐サンゴの保護 SP インストラクターアウトライン 3,150 円 

  9 70239J ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ AWARE SP ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ インストラクターアウトライン 3,150 円 

必 10 71142Ｊ OWD マニュアル（RDP テーブル付き） 2,499 円 

  11 60055J レクリエーションダイブプラナー（テーブル） 993 円 

要  12 60048J レクリエーションダイブプラナー（ホイール） 3,150 円 

  13 71023J OWD クイズ＆エグザム 1,187 円 

教 14 70014J アドベンチャーインダイビングマニュアル（スレート付き） 3,528 円 

  15 70080J RED マニュアル（事故管理ワークスレート付き） 3,612 円 

材 16 70305J RED コース・ファイナルエグザム 793 円 

  17 70090J DM マニュアル 2,489 円 

  18 71310J DM コース・ファイナルエグザム 1,806 円 

  19 60194J 水中用キューカード（C/W 用・６枚組） 4,410 円 

  20 60202J 水中用キューカード（O/W 用・５枚組） 3,308 円 

  21 60573J C/W レッスン準備スレート【２枚あると便利です】 1,712 円 

  22 60571J O/W ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾀﾞｲﾌﾞﾚｯｽﾝ計画ｽﾚｰﾄ【２枚あると便利です】 1,712 円 

  23 71044J ダイビングエデュケーションログ（プロ） 1,082 円 

  24 70099J 子供とスクーバダイビング:ノウハウガイド 3,360 円 

  25 89214J ポケットマスク  2,919 円 

  26 70241J AWARE マニュアル 3,528 円 

  27 60205J RED コースキューカード（１１枚組） 8,295 円 

  28 70028J eRDP 2,499 円 

  29 60196J アドベンチャーインダイビングプログラム・キューカード 5,775 円 

  ① 70214J ダイビング・ナレッジワークブック 2,835 円 

推 ② 70034J エンサイクロペディア 9,293 円 

  ③ 60207J DM スレート（４枚組） 3,150 円 

奨 ④ 60228Ｊ スキル評価スレート 756 円 

  ⑤ 71056Ｊ スタンダードバインダー （71044J を入れるログブックです）   2,310 円 

 


